CONTACT

+316 40189508
julia.olsthoorn@gmail.com
Amsterdam

Rijbewijs B

STERK IN

Theaterles aan kinderen en jongeren (8+

tot mbo)

Regieassistentie en begeleiding van
voorstellingen

Spelen in theater, film en tv
Eigen werk maken in een collectief
Video: camera en montage

Flexibel, ook in het weekend

OPLEIDING

Docent Theater, Toneelacademie
Maastricht heden

Camera & Montage, Camera
College mei —juli 2024

Acteur, Toneelacademie
Maastricht 2019 — 2023

Artiest, MBO Theaterschool
Rotterdam 2015 - 2019

TALEN
Nederlands: moedertaal

Engels: zeer goed

WERKVORM

Eenmanszaak (Antonia Entertainment),
beschikbaar in loondienst of als zzp'er

Julia Olsthoorn

OVER MIJ

Ik ben actrice en theatermaker uit Amsterdam. Ik werk graag aan projecten die
ontstaan uit samenwerking en eigen materiaal, of ik nu zelf speel of meedenk en
begeleid. Vanuit persoonlijke verhalen zoek ik naar eerlijkheid en verbeelding.

WERKERVARING ALS DOCENT

Theaterdocent, Leidse Ballet en Theater School 2025 - heden
Geeft theaterles aan groepen 8+ en 12+.

Musicaldocent, Het Amsterdam Theaterhuis 2025-2026
Geeft musicalles aan kinderen van 10+.

Begeleider solovoorstellingen, De MBO Theaterschool 2025

Begeleidde derdejaarsstudenten bij het maken van hun solovoorstelling op
basis van persoonlijk materiaal.

Kinderbegeleiding, Korte film (op verzoek) 2023
Begeleidde kinderen bij tekstinterpretatie, scénebegrip en het instuderen van
tekst.

Auditietraining, Muziektheater ROES 2020
Gaf auditietraining aan de selectieklas.

STAGES

Theaterdocent (stage), Jeugdtheaterschool TIJ heden
Geeft theaterles aan groepen 12+ en 15+.

Regieassistent (stage), MBO Theaterschool heden
Helpt mee met het maken en regisseren van de eindvoorstelling.

THEATER

FREAK, Collectief RAMPTOERISME 2026
Eigen voorstelling met Zaza Launspach, Sterre Muller en Ollie Launspach.
Premiere september 2026.

Hamlet, De Toneelmakerij 2023
Rol: Ophelia. Regie: Paul Knieriem.

De zus van, Zaal 3 2021
Solovoorstelling, rol: Ismene. Regie: Norah Bouwheer.

FILM EN TV

Eén grote familie, Tv-serie 2023
Rol: jeugdzorgmedewerker.

Mijn vader is een vliegtuig, Speelfilm, regie Antoinette Beumer 2023
Rol: stewardess.

Jaarsgenoten, Korte film, regie Sjoerd van Wijk 2022
Rol: Fraukje.
Funkele, Korte film, regie Nicole Jachmann 2021

Rol: Merel, beste vriendin van hoofdpersoon Robin. Mede mogelijk gemaakt
door het Nederlands Filmfonds, BNNVARA, NPO 3LAB en Dutch Mountain Film.



